«Idéesen mouvement» propose un débatsur|
mercredi de10 a19 heures au Palais des congré
Lesinvités seront Alain Pariente, maitre de co

Bugat, directeur général adjointdu Conseil gé

Course d’orientation,
le plaisir a la carte

LOISIRS La course d’orientation est un sport en pleine démocratisation. Le club
de Charente-Maritime compte 110 licenciés, qui s’entrainent chaque dimanche
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royan@sudouest.fr

1faitun froid glacial ce dimanche

matin. Le thermométre affiche-

3° C.Etpourtant,dés 9 heures, ils
sontune petite douzaineas'élancer
verslaforétdelaCoubre.«N'oubliez
pas les conseils habituels :1a bous-
sole, la carte pliée etbien orientée,
rappelleJean-LucKorus.Cestluiqui
supervise la séance du jour pourle
compte de Charente-Maritime
Orientation. 'association propose
chaque dimancheases110 licenciés
de s'entrainerala course d'orienta-
tion.

Les coureurs commencent par
prendre connaissance de la carte.
«Tout ce qui est nécessaire pour se
repérer estindiqué, explique le su-

perviseur.llyales typesderoutes, les

pointsd'eau, lamorphologie du ter-
rain. . .» Pour unnovice, la carte est
peuparlante. Bien malin quisaurait
serepérerdesle premiercoupd'ceil.

Unsport trés démocratique

Pourtant, en se saisissant du docu-
ment, certainsonttrésvite faitd'ap-
préhender les lieux. « Je sais a peu
prés par ot on va passer », affirme
Georges. Ce professeur de sport a
Marennes-Oléron estun habitué de-
puis quelques années. Il a méme

. convaincu sa femme, Valéry; et son

fils, Rémi, de courir avec lui. « La au
moinson cherchequelque chose.Il
yaunemotivation.Cachangedela

~ coursequiestparfois un peumono-

tone »,analyse le jeune garcon de
12ans.

Lapetite familles'enfonce dansla
foréten petites foulées. Le péreare-
péréquelapremiérebalise se trouve
dans une cuvette située derriére la
tour du Gardour. En quelques mi-
nutes, le triangle orange estidenti-
fié. CestRémiquis'avance:«Jedois
poingonner la carte pour prouver
qu'on est bien passé par cette ba-
lise.» Etles voila déja repartis pour
unedes3autresbalises. Chacun fait
selonson rythme. Sur la trentaine
departicipants dujour; certains sont
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Beaucoup de familles et de jeunes se pass

lapourmarcher,d’autres trottinent,
ouvont a une allure plus dynami-
que.Jean-LucKorus précise que «dif-
férents parcours sont proposés: ¢a
vade2,8a7,8kmn.

Mais les choses peuvent parfois
étre encore plus corsées : « Je
m’amuse a oublier certains détails
surla géographie du terrain pour
perdre les candidats. En plus de
changerdelieu trés souvent,on pro-
pose ainsi des épreuves plus ou
moins complexes.»

Desheuresde travail

Unvéritable travail de fourmi.«Cha-
queépreuvenécessite un travail qui
vade 24 heures a plusieurs semai-
nes.llfautrepérerune premierefois
le parcours, construire la carte sur
ordinateur, etrevenir poser les bali-
ses», commente PatrickRobin, pré-
sidentde Charente-Maritime Orien-
tation, fondée en 2008.1 a assisté a
la démocratisation d'un sport «a
T'origine trés militaire, maisquiasu
séduire le grand public, quel que
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ionnent pour la course d’orientation. rroro..c.
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Le Pays royannais fait la course en
téte en la matiere. La Communauté

. d’agglomération Royan Atlantique

(Cara) a signé une convention avec
le club Charente-Maritime Orienta-
tion pour la création de cing sites
permanents de course d’orienta-
tion. Les aménagements sont pré-
vus a Cozes, Saujon, Les Mathes,
Saint-Palais-sur-Mer et Vaux-sur- .
Mer.

« Une excellente nouvelle pour
tous les passionnés », se félicite
Pascal Ferchaud, en charge du dos-

sier a la Cara. « Cela correspond a
une attente d’un public varié : les
passionnés, les touristes, mais aus-
si les scolaires. » Ce sport nature
est en effet référencé par 'Educa-
tion nationale, et les enseignants
vont pouvoir l'utiliser grace au ma-

tériel mis a disposition par Charen-

tes-Maritime Orientation. ;
L’association se pose ainsi en ré-
férence, puisqu’elle a déja organisé
de nombreuses manifestations,
dont le Critérium national des équi-

“pes, en novembre dernier, a Oléron.

soitl'age oulesexen.Surlaligne d’ar-
rivée, force estde constater que le
publicestvarié. Sportifs, marcheurs
dudimancheenquéte de nouveau-
tés,etméme des jeunes.
«Mesamis pensentque cestune
carte au trésor»,s' amuse Clémence,
quivient tousles dimanches. Cette

. Iycéenne de Cordouanaétéséduite

parlacoursedorientationilya qua-
tre ans. «Ca faitvraimentappel aux
capacités d’analyse. Il faut courir,
mais intelligemment, en prenant
des décisions stratégiques. » Pas
étonnant que de plus en plus de
marcheurs se passionnentpour ce
sport qui permet de faire travailler
latéte etlesjambes.
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